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Управление образования администрации Туруханского района 

Муниципальное казенное образовательное учреждение 

«Борская средняя общеобразовательная школа» 

Утверждаю: 

Директор МОУ «БорСШ» 

__________ Хильченко Е.А. 

«_31_»  августа 2016г 

Приказ № 83_ от _01.09.16_ 

План спортивно-массовых мероприятий физкультурно-спортивного клуба «Олимп» 

на 2016-2017 учебный год 

№ Физкультурно-

оздоровительные 

и спортивно-массовые 

мероприятия 

Форма проведения,  

классы 

 

Сроки Ответственные Предварительный 

результат 

1.  День знаний Урок «Ты в ГТО, а зна-

чит – в теме!», 1-11 

05-09.09.16 Учителя физи-

ческой культу-

ры, классные 

руководители 

Охват 99% обучающихся. 

2.  День здоровья  

 

Спортивно-туристичес-

кая игра «Спортивный 

туризм – 2016», 1-11 

02.09.16 Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

98% обучающихся. 

3.  Неделя спринтерского 

бега   

Лично-командное сорев-

нование по бегу 30м, 

60м, 100м, 2-11 

05-10.09.16г Учителя физи-

ческой культуры 

Рост численности спортсме-

нов разрядников;  

охват 70% обучающихся. 
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4.  Акция «Я выбираю 

спорт!» 

Лично - командное со-

ревнование по бегу 

1000м, 2000м, 3000м, 2-

11 

12-17.09.16 Учителя физи-

ческой культуры  

Рост численности спортсме-

нов разрядников;  

охват 50% обучающихся. 

5.  Всероссийский день бега 

«Кросс наций 2016» 

Личное первенство по 

бегу, 2-11  

10.09.16 Учителя физи-

ческой культу-

ры, классные 

руководители 

Охват 85% обучающихся. 

6.  Неделя Футбола Соревнование по футбо-

лу, 2-11  

03-07.10.16 Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

80% обучающихся. 

7.  Турнир по шахматам и 

шашкам (Три этапа) 

Турнир-соревнование. 

Первенство школы 

1-11  

10.10- 

24.12.2016 

Учителя физи-

ческой культуры 

Охват 45 % обучающихся  

8.  Турнир по баскетболу Командное первенство, 

5-11 

06-22.10.16 Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

70% обучающихся. 

9.  Турнир по пионерболу Командное первенство, 

2-4  

06.10.-22.10. 

2016г. 

Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

50% обучающихся. 

10.  Спортивные Всероссий-

ские соревнования 

школьников «Прези-

дентские состязания»  

Личное соревнование 

школьников, 2-11 

03-08.10.16 Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

98% обучающихся. 

11.  Первенство школы по 

баскетболу 

Командное первенство,  

8-11  

24-

12.12.2016 

Учителя физи-

ческой культуры 

Рост численности спортсме-

нов-разрядников;  

охват 50% обучающихся.  

12.  Северное национальное 

многоборье 

Личное первенство, 

6-11  

09-10.12.16 Учителя физи-

ческой культуры 

Выявление лучших спортс-

менов школы; охват 43% 
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обучающихся. 

13.  Неделя спорта п. Бор Турниры по волейболу, 

мини-футболу, настоль-

ному теннису, шахма-

там, 8-11 

14-27.11.16 Учителя физи-

ческой культуры 

Выявление лучших спортс-

менов школы; охват 24% 

обучающихся. 

14.  Весёлые старты 

(Один раз в четверть) 

Соревнование, 2-7  24-10.16 Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

70% обучающихся. 

15.  Олимпиада по предмету  Олимпиада, 7-11 Ноябрь, по 

графику 

Учителя физи-

ческой культуры 

Призёры;  

охват 20 % обучающихся. 

16.  Новогодний турнир по 

волейболу  

Соревнование, 7-11 14-24.12.16 Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

50% обучающихся. 

17.  Турнир по настольному 

теннису 

Личное первенство, 5-11 

 

17-29.01.17 Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

50%;  

выявление лучших спортс-

менов школы. 

18.  Первенство школы по 

Северному многоборью  

Личное первенство, 5-11 

 

Февраль 

 

Учителя физи-

ческой культуры 

Высокий уровень подготов-

ленности школьной коман-

ды. 

19.  Проект: «Отечеству вер-

ные сыны» 

Силовой конкурс, 4-11 Февраль 

 

Учителя физи-

ческой культуры 

Охват 89,7 % обучающихся;  

нравственное и военно-

патриотическое воспитание. 

20.  Спортивный март, ап-

рель (пос. Бор) 

Соревнования по спор-

тивным играм, 8-11  

Март 

Апрель 

Учителя физи-

ческой культуры 

Рост численности спортсме-

нов-разрядников. 

21.  День здоровья – «Лыжня 

зовёт» 

Программа по лыжным 

гонкам, 5-11 

22.03.17 Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

98% обучающихся. 

22.  Лыжные гонки пос. Бор Личное первенство Март Учителя физи- Призеры 
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Сборная команда школы ческой культуры 

23.  Турнир: «Весёлый пио-

нербол» 

Турнир, 2-7 Апрель (1-ая 

неделя) 

Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ, охват 

60% обучающихся. 

24.  Первенство школы по 

волейболу 

Соревнование, 8-11  Апрель (1-ая 

неделя) 

Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ;  

рост численности спортсме-

нов разрядников. 

25.  72 годовщина - Великой 

Победы, Силовое много-

борье ГТО 

Личное первенство, 2-11 Май (1-ая 

неделя)  

Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; 

охват 98% обучающихся. 

26.  Массовый забег - 1418м Личное первенство, 1-11 

 

08.05.17  Учителя физи-

ческой культу-

ры, классные 

руководители 

Охват 89,9 % обучающихся;  

нравственное и военно-

патриотическое воспитание. 

27.  Учебные сборы Учебные сборы, 10  Май  

 

Преподаватели 

ОВЗ, ОБЖ, фи-

зической куль-

туры 

Охват 100 % обучающихся;  

нравственное и военно-

патриотическое воспитание. 

28.  Весёлые старты «Здрав-

ствуй лето!» 

Спортивно - развлека-

тельная программа 1-7  

Май 

 

Учителя физи-

ческой культуры 

Формирование ЗОЖ; охват 

98% обучающихся. 
 


